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HANDBALLONS-NOUS

PRESENTATION|

Dans le cadre de l'opération nationale « Handballons-nous» et en lien avec I’édition 2024 de la
Semaine Olympique et Paralympique, le comité départemental USEP 31 propose en collaboration avec
le comité départemental Haute-Garonne de handball aux classes de cycle 2 de participer a un projet
sportif et culturel autour de I'activité Handball et de la thématique de l'inclusion dans le sport. Vous
trouverez dans ce document les premiéres informations liées a ce projet.

OBJECTIFS

-+ Promouvoir la pratique du handball a I'école dans le cadre associatif de I"'USEP

< Faire progresser I'Enfant par la pratique d’une activité physique et sportive accessible et facile a
mettre en place dans les écoles ;

“  Contribuer au développement moteur des éléves a partir d’'une activité physique adaptée ;

< Favoriser la prise de responsabilité des éleves par I'exercice de différents réles sociaux ;

“  Encourager la continuité éducative en créant les conditions et les passerelles entre le monde
scolaire et le monde sportif. ’

|CONDITIONS DE PARTICIPATION|

e Niveau : classe de cycle 2 (CP/CE1/CE2) ""?
e Public: éleves adhérents a I'USEP 31

e Lesincontournables:
— Participer a la session de formation (1 représentant par école)
— Assurer un cycle d’apprentissage d’au moins 6 séances en EPS auprés des éléves ;
— Animer un temps d’échange et de sensibilisation sur le handicap dans le sport ;
— Préparer le Flash Mob USEP Dynamique 2024.

|MODALITES PRATIQUES POUR LA RENCONTRE

e Durée de la rencontre : demi-journée ou journée

e Matériel a prévoir pour les éléves : tenue sportive, bouteille d'eau, vétements adaptés a la
météo

e Transport : aide financiére de I’'Usep 31 dans le cadre d’un temps fort Génération 2024 (50% du

codt du transport pris en charge par I’USEP 31 pour les écoles USEP ayant une école labellisée Génération
2024)

e Groupes : constituer 4 équipes mixtes, numéroter les équipes, prévoir des chasubles

e Encadrement : associer 4 parents pour la bonne organisation de la rencontre

IRESSOURCES PEDAGOGIQUES|

e Handball, premiers pas (FFHB-USEP)
e Séquence pédagogique : GS/CP et CE1/CE2 (CD Handball Haute-Garonne)
e Inclusion — Démarche et outils (USEP Nationale)
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https://drive.google.com/file/d/1aJfCdLHHXJNwEn4x-2MpIJcWscFDOjQC/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1rBZuK-qHepPaO9RgMsgbxp1uRab_1Bts/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1zOglDC2ZbQ4p2xK3U95mkpMzmLblY4O4/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1WyI9ksk2NyJTl_ChxSAItBYbzIL2PmBy/view?usp=drive_link
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e Inclusion —exemples de jeux collectifs adaptés (USEP Nationale)
e Inclusion — Fiche type modifiable (USEP Nationale)

e Inclusion : vidéos + fiche activité éléeves / + de vidéos ICI

e Flash mob USEP Dynamique 2024 (USEP Nationale)

DEROULEMENT|

Temps 1 Présentation du projet / formation des enseignant(e)s

Date : FeFeredii5IRVambre = 4R-i7h / Mercredi 6 décembre -14h-17h
Lieu : _/ Lieu a définir (secteur sud)

Durée : 3h

Contenu : présentation du projet, de la mise en ceuvre pédagogique de I'activité, des ressources
pédagogiques

Intervenants : Christel RAVASSAUD-JARRY (Cadre technique CDHB31), Marion DOMENGE (Agent de
développement CDHB31) Nathalie LECLERC, Audrey HERBAUT et Julien MONTITON (USEP 31)

Temps 2 Cycle d’apprentissage dans les classes
Date : Périodes 2 a 4 — 1 séance avec un intervenant extérieur (CDHB31 ou club partenaire)
Lieu : dans les écoles participantes (cour) ou dans une installation mise a disposition (gymnase, terrain...)
Durée : 6 semaines minimum avec prét de matériel (cages et ballons)
Ressources : Handball, premiers pas
Intervenants : professeur/professeure des écoles et intervenant extérieur CDOHB31
Temps 3 Rencontre sportive et associative Handballons-nous
Date : 28 et 29 mars (date de repli en début période 5)
Lieu : Stade ou gymnase — rencontres par secteur
Durée : Demi-journée ou journée (pique-nique conseillé)
Contenu : tournoi + ateliers de pratique handball + atelier défi coopétitif
Intervenants : professeur des écoles, Comité Handball 31, USEP 31
Temps 4 Invitations a des spectacles sportifs
Date : a confirmer
Lieu : palais de sports ou gymnase argoulets a Toulouse

Contenu : matchs de haut niveau de handball du Toulouse Féminin Handball ou du Fénix Handball
Conditions : invitation a tous les éléves adhérents USEP participant au projet

INSCRIPTION
Bulletin d'inscription en lien ci-dessous a renvoyer pour le vendredi 10 novembre 2023
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https://drive.google.com/drive/folders/1KolTYgG3fIb4e0BINjlp32OAEh3VBuEI?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vfe6E2hO1X5NveXNNh021B24DxlrA6OC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JonYqc6NgqHrCsjOi565rusFP_wG-MNZ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1j4aji21pKWiETjjXbM-SpfN0oqy3OnDi?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1iHBBQzMQozwijzH2j8dLVlGtIzjwPwiG?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1aJfCdLHHXJNwEn4x-2MpIJcWscFDOjQC/view?usp=sharing
https://hautegaronne.comite.usep.org/2023/10/20/handball-en-cycle-2/

CLASSES INSCRITES|
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Commune de I'école Nom de I'école NOM Eleves | Classe
E BERAT EEPU FORE ROUGEMAILLE 23 CP
E BERAT EEPU FORE MURATORIO 26 CE2
5 BERAT EEPU FORE TEULIERES 23 CP
: BERAT EEPU FORE PORTOLES 24 CE1
. BERAT EEPU FORE MONNOT 23 cel/ce2
Q) E COLOMIERS EEPu Lucie Aubrac ESTRADE 26 CE2
W— E LAMASQUERE Edith Piaf NADAL 22 CP
8 E LAMASQUERE Edith Piaf SOUMET 24 CE2-CM1
W E LAMASQUERE Edith Piaf CHATRIS 23 CE1-CE2
:"'_ E LAPEYROUSE-FOSSAT EEPU Georges Brassens VALENZA 26 cel ce2
E LAPEYROUSE-FOSSAT EEPU Georges Brassens CARCELES 25 CP
® . LAPEYROUSE-FOSSAT EEPU Georges Brassens BELIERES 24 CP CE1
D . | LAPEYROUSE-FOSSAT EEPU Georges Brassens BELAVAL 25 CE2
® . LOUBENS LAURAGAIS Ecole élémentaire MARQUEYSSAT 22 CP/CE1
,L_- E LOUBENS LAURAGAIS Ecole élémentaire PARIS 26 CE2/CM1
G E SAINT-ORENS-DE-GAMEVILLE | EEPU Catala PRADINES 24 CcP
O 5 SAINT-ORENS-DE-GAMEVILLE | EEPU Catala BERNADAS 24 CP
u E TOULOUSE EEPU Jean MACE CAUBEL 22 Ccp
m E TOULOUSE EEPU Jean MACE DESTARAC 23 CP
e . TOULOUSE Jules-Géraud Saliege BALLEYGUIER 24 Ccp
6 . | TOULOUSE Jules-Géraud Saliege DEL PIA 24 CP
Q . | TOULOUSE Peire Godolin IMBERT 26 CE1-CE2
ln . | TOULOUSE Peire Godolin BAUDE 15 CE1
Q :
—_—
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