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USEP 31 - Projet temps scolaire
Année 2023-2024

/SEPD

Ruth Brown

ACTIVITES GYMNIQUES

Le voyage de I’escargot

PRESENTATION|

En lien avec la Quinzaine de la Maternelle organisée par ’AGEEM,
le Comité Départemental USEP 31 organise une semaine de
rencontres gymniques et motrices en lien avec I'album jeunesse
« Le voyage de l’escargot » (édition Gallimard Jeunesse). Vous
trouverez dans ce dossier les éléments et informations utiles a
votre préparation.

OBJECTIFS

v’ Favoriser la pratique d’activité physique a I’école maternelle a I'appui d’un travail
pluridisciplinaire autour de la maitrise du langage ;

v’ Contribuer au développement moteur de I'enfant a travers des situations ludiques,
variées et adaptées ;

v’ S’associer a un partenaire qui contribue au développement de notre réseau associatif et
a la visibilité de nos actions

|CONDITIONS DE PARTICIPATION|

v" Niveau : classe de cycle 1 (PS a la GS) *
v Public : éléves adhérent(e)s a I'USEP 31 .‘
v" Les incontournables :
* AVANT LA RENCONTRE :
- Avoir lu I'histoire aux enfants avant la rencontre ;
- Mettre en ceuvre une ou plusieurs situations motrices proposées dans ce dossier ;
- Préparer les éléves a la rencontre sportive associative (organisation, roles...)
* APRES LA RENCONTRE :
- Participer a I'opération P’tits Reporters USEP ou envoyer une production artistique
en lien avec I'histoire aprés la rencontre

IRESSOURCES PEDAGOGIQUES|

v" Ressources pour exploiter I’album
v’ Ressources pour monter une unité d’apprentissage sur I’activité gym
v' Mallette "Attitude Santé" : Cycle 1 (USEP Nationale)

43, chemin de la Garonne — 31200 TOULOUSE
Tél : 0562 27 91 23/ Mob : 07 86 29 14 28
usep-fol@ligue31.org laligue de
http://hautegaronne.comite.usep.org/ I'enseignement

FEDERAT!ON HAUTE-GAR®NNE

on avenir par |'edueation. poplaire


https://ageem.org/quinzaine-ecole-maternelle/
https://ageem.org/quinzaine-ecole-maternelle/
https://www.gallimard-jeunesse.fr/9782075102919/le-voyage-de-l-escargot.html
https://drive.google.com/drive/folders/1vzOz81urR9PD-CIM71WZMSWDCg7SgJED?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1E4QsjqdfJquQEHtFUbRmP_9lvYdu6RKV?usp=sharing
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/

Lle sport scolaire de |'€cole

P'TITS REPORTERS ‘/Sé"p

Dans le cadre de cette rencontre, nous invitons les classes a participer a |'opération
nationale Les P’tits Reporters USEP qui consiste a donner la possibilité aux enfants de
rendre compte dece qu'ils/elles vivent avant, pendant et aprés la rencontre.

IMODALITES PRATIQUES POUR LA RENCONTRE|

“ Durée :la rencontre se déroule sur une demi-journée.

Les horaires ci-dessous sont indicatifs et concernent davantage les rencontres qui nécessiteront
un déplacement de certaines classes. Pour toute demande particuliere, n’hésitez pas a nous
contacter.

Activités Horaires Matin Horaires Aprés-midi
Accueil des classes et consignes 09h30-9h45 13h45-14h
Rotations sur les ateliers 9h45-11h15 14h-15h30
Bache des émotions et photo collective 11h15-11h30 15h30-15h45

< Matériel a prévoir
o pour les éléves : tenue sportive, bouteille d'eau, vétements adaptés a 'activité
(pantalon souple, chaussettes...)
o pour les écoles : petit banc, tapis, modules de gym et de motricité (dans la
mesure du possible)
& Transport : a la charge de I’école
< Ateliers :

1. Les parcours de l'escargot: plusieurs chemins avec difficultés progressives seront
proposés. lls sont inspirés du document « Module gymnastiqgue Cycle 1 ».

2. La course des escargots

3. Roule coquille
4. La pyramide des escargots

5. Débat philosophique : pourguoi faire des efforts ?

Les ateliers durent environ 20 minutes.

La rencontre démarre par la lecture de I'aloum.

“ Encadrement : 1 référent adulte par groupe d'enfants. L'enseignant.e et/ou I'ATSEM est,
dans lamesure du possible, détaché.e pour encadrer les ateliers avec I'animateur USEP.

“ Equipes : Chaque classe est partagée en 4 groupes de couleur : Bleu, Jaune, Rouge et
Vert. Chague enfant doit avoir une étiguette avec son prénom et sa couleur.

Chaque enfant peut étre sommairement « costumé » et maquillé « a la maniéere d’un escargot».
Ces éléments de maquillage peuvent permettre d’identifier les groupes dans une classe. La
fonction de ces déguisements est a la fois de permettre la constitution des groupes et de donner
a la rencontre un caractere ludique.
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https://drive.google.com/drive/folders/1SpgEjdlR4XaCbwD-e973M5lliGx4qtQS?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1SpgEjdlR4XaCbwD-e973M5lliGx4qtQS?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1myoiUMXWuxEND_0akXjvfQB4_PKt1cM4/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1HvxxyXAXul2-CWqe8STs2UVcIUBqe86i/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1aYvdyO0GF9C4Jz5OpzMjIWqQVzkVBtyu/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1LnBoMqyijGmrOuccwd8oxavlSZK4r8_8/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1qYSSRN4FpL4OM1W8QuMkpb0sU2OUnyGm/view?usp=share_link

|CLASSES INSCRITES|

ysePp

Commune de
I'école

FONTENILLES

Nom de I'école

EPPu Génibrat

Enseignant

DUFFAUT

Eleves

25

Classe

PS/MS

FONTENILLES

EPPu Génibrat

LEMAIRE

Multi-niveaux

Le sport scolaire de |I'€cole publique
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LASSERRE-PRADERE | EMPU ORIOLA 20 | PS-MS
LASSERRE-PRADERE | EMPU SEVILLANO 22 | PS

LE FAGET EMPu DURSORT 22 | GS-CP

LE FAGET EMPu AVERSENQ 25 | TPS-PS-MS

PRESERVILLE

EPPU du Grand Cédre

FRUITET

28

PS MS

La proposition de calendrier présentée ci-dessous n’est pas définitive. Elle a été établie afin de
regrouper des classes d’écoles différentes dans la mesure du possible. En cas d’indisponibilité,
nous vous demandons de revenir vers nous pour que nous trouvions ensemble une solution. Ces
rencontres peuvent également se tenir sur la semaine du 11 décembre.

e Mercredi 22 novembre : rencontre a Fontenilles a Lasserre-Pradere

e Vendredi 24 novembre : rencontre au Faget ou a Préserville

Le lieu de la rencontre sera défini en fonction des installations disponibles. Pour cette rencontre, il
est nécessaire d’avoir accés a un grand espace intérieur de type gymnase ou salle polyvalente.
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