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USEP 31 - Projet temps scolaire 

Année 2023-2024  

 

PELOTE SCOLAIRE 
 

PRÉSENTATION    

En appui de la convention signée en mars 2021, le comité départemental USEP 31 organise en collaboration 

avec le comité départemental de pelote basque de Haute-Garonne un projet sportif et culturel autour de 

l’activité pelote. Ce projet aura pour point d'orgue une rencontre sportive associative, support privilégié à 

«l'acquisition d'une culture sportive, accessible à tout(e)s, par une pratique diversifiée, aménagée, source de 

plaisir et respectueuse de toutes les dimensions de la mixité». Vous trouverez dans ce dossier les informations 

utiles pour vous aider à préparer ce projet. 

 

OBJECTIFS    

 Faire progresser l’Enfant par la pratique d’une activité physique et sportive accessible et facile à 
mettre en place dans les écoles ; 

 Contribuer au   développement   moteur   des   élèves   à   travers   une   activité  physique adaptée  
qui  valorise l’ambidextrie ; 

 Permettre aux élèves et aux enseignants de découvrir une activité sportive traditionnelle, variée et 
mixte, qui peut faciliter un travail pluridisciplinaire 

 Promouvoir la pratique de la pelote à l’école dans le cadre associatif de l’USEP ; 

 Favoriser la prise de responsabilité des élèves par l’exercice de différents rôles sociaux 

 Encourager la continuité éducative en créant les conditions et les passerelles entre le monde scolaire 
et le monde sportif.  

 

CONDITIONS DE PARTICIPATION   

 Niveau : classe de cycle 3 (CM1/CM2)  
 Public : élèves adhérent(e)s à l'USEP 31  
 Les incontournables :  

 Participer à une session de formation (1 représentant par école au minimum) ; 

 Assurer un cycle d’apprentissage de 8 à 10 séances auprès des élèves ; 

 Préparer les élèves à la rencontre sportive associative (règles de jeu) ; 

 Associer les familles au projet (accompagnateurs, tournoi des familles). 
 

MODALITÉS PRATIQUES POUR LA RENCONTRE :  

 Durée de la rencontre : demi-journée (2h)  

 Matériel à prévoir pour les élèves : chaussures propres, tenue sportive, bouteille d'eau, vêtements 
adaptés à la météo, kit matériel prêté aux écoles  

 Transport : réservation et coût à la charge de l’école 

 Encadrement : 4 adultes par classe 

 Groupes : 4 groupes mixtes, homogènes en leur sein (niveau 1 à 4 : de plus en plus engagé) 
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RESSOURCES PÉDAGOGIQUES   

 Situations de référence à la pelote basque (USEP/FFPB)  

 Ressources CD-ROM « Jouer à la pelote basque » (USEP/FFPB) 

  Les rôles sociaux à l’USEP (USEP) 

 Fiche acteur/auteur en cycle 3 : je tiens un rôle social / je connais et je propose 

 Inclusion : Démarche et outils / fiche navette 

 

DÉROULEMENT    

Temps 1 Présentation du projet - Formation des enseignant(e)s 

Date : mercredi 08 novembre 2023 – 14h-17h  

Lieu : école toulousaine (lieu à confirmer) 

Durée : 3h 

Contenu : présentation projet, des supports pédagogiques et matériels, mise en pratique. 

Intervenants : formateurs comité pelote basque et USEP 31 

Temps 2 Cycle d'apprentissage dans les classes 

Date : Période 2 et 3 selon le positionnement des écoles  

Lieu : dans les écoles participantes (cour, préau, salle de motricité) 

Durée : 6 semaines 

Contenu : classeur pédagogique avec fiches séances fourni par le CDPB31 + Ressources CD-ROM 
« Jouer à la pelote basque » 

Intervenants : professeurs des écoles + intervenant CDPBHG (1 séance pour toutes les classes 
date à définir à partir du sondage) 

Temps 3 Rencontre sportive associative 

Date : Semaine du 5 février 2024 

Lieu : Toulouse, Argoulets – Maison de la Pelote basque 

Durée : Demi-journée 

Contenu : ateliers de pratique (pala, main nue), rôles sociaux (arbitrage, reporters), culturel 

(histoire de la pelote) 

Encadrement : Animateurs USEP, éducateurs CDPBHG, professeurs des écoles, adultes 

accompagnateurs (parents…). 

Temps 4 Rencontre Enfants/Parents 

Tournoi pala parents/enfants + Ateliers de pratique + Auberge espagnole 

Date : Samedi 4 mai 2024 – 10h/15h 

Lieu : Toulouse - Argoulets 

 

 

INSCRIPTION    

Bulletin d'inscription en lien ci-dessous à renvoyer pour le vendredi 20 octobre 2023 

 FORMULAIRE D’INSCRIPTION 

 

 

 

 

 

http://usep.org/wp-content/uploads/2017/09/pelote-basque-situations-reference.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1np-g3WHuK4FlvzHH2eV-1XFIOjgWPhrn?usp=sharing
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/09/rolessociaux2020_c1_c2_c3.pdf
https://drive.google.com/file/d/1_tu2HNF3SKXD7sresFGo9qGuxL890uTa/view
https://drive.google.com/file/d/1R8fLsFAkESsJgQrnlbpLOBqs7ceOhu_y/view
https://drive.google.com/file/d/1d_U6fh9Kw5DS4MbNvfxLqdrJ5uBPYkTV/view?usp=sharing
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/05/carte-navette-version-AG.pdf
https://hautegaronne.comite.usep.org/2023/10/07/projet-ts-pelote/
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CLASSES PARTICIPANTES   

 

COMMUNE ECOLE NOM ELEVES CLASSE 

BERAT EEPU FORE BARDI 24 CM2 

BERAT EEPU FORE LARRIEU 24 CM2 

LAMASQUERE EPPu Edith PIAF BERINO 25 CM2 

LAMASQUERE EPPu primaire Edith PIAF RIBES 25 CM1 

LHERM EEPu René Cassin PLANTAT 26 Cm1/cm2 

LHERM EEPu René Cassin PROUST 28 CM2 

SAINT-ALBAN  EEPu Jean Jaurès SARDANO 28 CM1-CM2 

SAINT-ALBAN  EEPu Jean Jaurès RECAZENS 29 CM1-CM2 

SAINT-ALBAN  EEPu Jean Jaurès VITAL 28 CM1-CM2 

TOULOUSE EEPu Geneviève De Gaulle 
Anthonioz 

GALLO 23 CE2-CM1 

TOULOUSE EEPu Geneviève De Gaulle 
Anthonioz 

CHALLET 27 CM2 

TOULOUSE EEPu Geneviève De Gaulle 
Anthonioz 

AROLA 24 CM1/CM2 

TOULOUSE EEPu Jolimont BARBOT 26 CM2 

TOULOUSE EEPu Peire Godolin LACROIX 28 CE2/CM1 

TOULOUSE EEA Maurice Bécanne FORESTIER 27 CM1 CM2 

TOULOUSE EEA Maurice Bécanne DOAN 27 CM1-CM2 

TOULOUSE EEA Maurice Bécanne MONTBROUSSOUS 27 CM1 - CM2 

 


