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Vous souhaitez participer a la dynamique du sport scolaire en vous engageant dans un projet sportif et associatif organisé par le comité départemental
USEP 31 ? Ce document vous aidera a connaitre les conditions de participation ainsi que la programmation des activités, cycle par cycle, période par

période. Nos projets départementaux s’appuient sur une pratique physique sportive et artistique, en complémentarité des programmes de I'Education

Nationale et en partenariat avec des comités sportifs. Chaque projet se finalise par une rencontre sportive associative USEP dans laquelle I’'enfant a toute
sa place.

— — — — — — — — — — —

/ INFORMATIONS ET CONDITIONS DE PARTICIPATION \ 3

' v |
- L’association sportive scolaire de I’école est affiliée a I'USEP 31 pour I'année en cours ;

- Les éléves sont OBLIGATOIREMENT adhérents a I"'USEP 31 et nous invitons les enseignants des classes inscrites a adhérer <
également au projet associatif USEP de I’école (au moins deux adultes doivent étre adhérents dans chaque association) ; “ 4.)\"’
- Les enseignants s’engagent a assurer un cycle d’apprentissage de I’APSA support, a favoriser I'implication des éleves dans le projet,
a respecter le cahier des charges de la Rencontre Sportive Associative ;

projets départementaux. Une communication sera réalisée avant le 4 octobre pour informer les enseignants des projets sur «J\
lesquels leur classe est retenue ;

- Les inscriptions via le formulaire en ligne sont ouvertes jusqu’au vendredi 27 septembre 2024 ;

pour permettre aux enseignants qui le souhaitent de venir échanger avec la délégation départementale.

- Des réunions de rentrée (11 septembre) et de présentation des projets (7, 8 et 10 octobre), en visioconférence, seront proposées “ .,,:
- "4) '\-..‘, ]

‘ - une aide au transport a hauteur de 50% du codt du bus est prévu pour les rencontres sportives USEP en lien avec les opérations
nationales (Maternelle entre en Jeu, Athlé ca se vie, Laicité, P’tit Tour) et d’autres projets communiqués au cours de I'année.

07 86 29 14 28 [ usep-fol@ligue31.org


https://usep.org/index.php/2017/11/16/rencontres-sportives-associatives/
https://hautegaronne.comite.usep.org/category/vie-associative/

USEP 31 - Projets départementaux - Temps scolaire - Cycle 1 - Année 2024-2025 - Présentation

ACTIVITES

DESCRIPTIF DU PROJET

RENCONTRES

Randonnée contée

C’est le retour des randonnées contées | Ce projet méle un travail sur le langage et des activités physiques en
lien avec I'album support exploité en classe, « La chasse a |'ours » de Mickael ROSEN. Lors des rencontres, les
enfants vivront I'histoire en grand et pourront profiter des lectures proposées par les bénévoles de Lire et
faire Lire.

Du 7 au 15 novembre
2024

Jeux collectifs

La rencontre s’adresse aux classes de la Petite Section a la Grande Section. La dynamique de la rencontre
s’ancre sur l'album-jeu « Le chdteau de Radégou » (éditions EP&S). La rencontre peut étre proposée en
intérieur ou en extérieur. Projet en lien avec la Quinzaine de la maternelle organisé par notre partenaire de
I’AGEEM, notre partenaire.

Du 18 au 22 novembre
2024

Jeux d’opposition

En lien avec I'opération nationale « La Maternelle entre en Jeu », ce projet donne aux enfants une premiere
expérience dans la tenue de réles sociaux dans la rencontre sportive. L’accés a une salle de type gymnase ou
polyvalente, avec des tapis, est requise pour la bonne organisation des rencontres.

Du 20 au 24 janvier
2025

Orientation

En lien avec I'opération nationale « La Maternelle entre en Jeu », ce projet congu avec '’AGEEM 31 pour tous
les niveaux du cycle 1 conjugue les apprentissages en mathématiques (résolution de problemes) et en
éducation physique (orientation). Ce projet nécessite une mise en ceuvre pédagogique en classe des le début
de la période 2. Une réunion de préparation sera proposée aux enseignants sur la semaine du 14 octobre.

Du 24 au 28 mars 2025

banse de création

Ce nouveau projet s’appuie sur lI'album-jeu « Les sept secrets de Monsieur Unisson » (édition EP&S) qui
permettra aux classes de la PS a la GS de s’inscrire dans un projet artistique de création a partir d’'une histoire
lue en classe. Une formation sera proposée le 27 novembre (14h-17h).

Du 13 au 16 mai 2025

Athlétisme

A l'appui du document « La rencontre olympique athlétisme en maternelle », ce projet en lien avec
I’opération nationale « La Maternelle entre en Jeu », permettra aux classes de maternelles de participer a une
rencontre sportive et culturelle proposant des ateliers en lien avec I'aloum de jeunesse « Bravo » de Ole
KONNECKE. Une formation sera proposée le 29 janvier pour accompagner les enseignants dans ce projet.

Du 2 au 6 juin 2025

B B BB R E A s R s

07 86 29 14 28 / usep-fol@ligue31.org

Les classes maternelles des écoles dont I’association est affiliée a 'USEP 31 pourront participer a I'opération départementale

Cross Bouchons (mai/juin) pour lequel les écoles recevront une communication spécifique, et a I'opération nationale « A

I'usep, la maternelle entre en Jeu »



https://www.ecoledesloisirs.fr/livre/chasse-a-lours
https://drive.google.com/file/d/1-lvEgpE_geBQBoWQyDbtNy_1iuKn1Fqx/view?usp=drive_link
https://usep.org/index.php/2018/01/31/a-lusep-la-maternelle-entre-en-jeu/
https://usep.org/index.php/2018/01/31/a-lusep-la-maternelle-entre-en-jeu/
https://www.revue-eps.com/fr/un-album-a-danser-les-sept-secrets-de-m-unisson-album-livret_o-15251.html
https://usep.org/wp-content/uploads/2024/02/matenjeu24_athleolympique.pdf
https://usep.org/index.php/2018/01/31/a-lusep-la-maternelle-entre-en-jeu/
https://www.ecoledesloisirs.fr/livre/bravo
https://www.ecoledesloisirs.fr/livre/bravo

;l USEP 31 — PROJETS DEPARTEMENTAUX - TEMPS SCOLAIRE — CYCLE 1 — 2024-2025 - PROGRAMMATION I

Les projets USEP sont organisés durant une période s’étalant sur 2 mois au minimum, de la communication du projet jusqu’a la rencontre sportive
associative, en passant par la formation et/ou la préparation des éléves en classe. Une premiére communication spécifique a chaque projet est
envoyée aux classes inscrites au début du projet. Elle contient notamment des ressources pédagogiques en lien avec l'activité support, le
déroulement du projet, les dates et lieux des rencontres.

Chaque classe maternelle dont les enfants sont adhérents sera retenue sur 2 projets départementaux durant le temps scolaire.
Exemple 1 : Trimestre 1 : Randonnée contée / Trimestre 2 : aucun projet / Trimestre 3 : Danse de création
Exemple 2 : Trimestre 1 : aucun projet / Trimestre 2 : Orientation / Trimestre 3 : Athlétisme

>> INSCRIPTION AU FORMULAIRE <<

I‘ Septembre | Octobre | Novembre | Décembre | Janvier Février Mars Avril Mai Juin

Randonnée contée

de |'Ecole

Jeux collectifs

Jeux d’opposition

Escape Game — EPS et Mathématiques

Danse de création

Athlétisme

Le sport


https://hautegaronne.comite.usep.org/2024/08/30/projet-temps-scolaire-cycle-1-inscription-2/
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USEP 31 - Projets départementaux - Temps scolaire - Cycle 2 - Année 2024-2025 - Présentation

ACTIVITES

DESCRIPTIF

RENCONTRES

Orientation

Projet organisé en 3 temps : randonnée urbaine a Toulouse (octobre), formation adultes sur les activités de course d’orientation et sur
I’éducation au développement durable (11 décembre), rencontre de course d'orientation (avril). Pour ce 3°™ temps, un lien sera fait avec la
thématique de I’éducation au développement durable, les éleves auront a choisir des ateliers autour des activités EDD.

Randonnée urbaine : du 7 au 18
octobre 2024

Course d’orientation : du 7 au 11
avril 2025

Course longue

Rencontre de course longue qui s’inscrit dans un projet a deux volets menés en partenariat avec I’association des Restos du Cceur : un défi
sportif pour les éleves qui consistera a gagner des points en équipe et un défi solidaire qui associera les familles dans une grande collecte en
faveur des personnes les plus démunies.

Du 25 au 29 novembre 2024

Jeux collectifs

Projet proposé dans le cadre de la 5°™ édition de I'opération nationale USEP « Laicité » dont la thématique travaillée sera cette année :

Egalité. Le projet se traduit par deux rencontres, dont I'une organisée lors de la semaine de la Laicité & I'école, comme aboutissement d’un
travail mené en classe autour de ressources conjuguant les apprentissages en EMC et en EPS.

1*® rencontre: Du 9 au 13
décembre 2024
2°™ rencontre: du 27 au 31

janvier 2025

Break

Cette activité physique et artistique présente aux Jeux Olympiques de Paris 2024 est programmée pour la 2" année ! A I'appui d’une
formation organisée lors de la Journée Nationale du Sport Scolaire (18 septembre) et de ressources pédagogiques compilées dans I'outil
Break’s Cool, les classes pourront préparer leur show pour la rencontre finale.

Du 3 au 7 février 2025

Danses
traditionnelles

La 5°™ édition de ce projet départemental a pour ambition d’accompagner les classes participantes vers I'organisation de leur P’tit Bal USEP
ou les éléves occuperont pleinement les différents réles sociaux. Les enseignants pourront s’appuyer sur la formation organisée le 2 octobre,
un dossier pédagogique complet disponible en prét et un suivi jusqu’au P’tit Bal USEP.

Du 10 au 14 mars 205

Athlétisme

eme

Inscrit & 'opération nationale " A I'USEP, I'athlé ca se VIE !", ce projet proposé pour la 9°™ année consécutive s’appuie sur une formation (22
janvier), du prét de matériel (période 2 a 4), la participation a une rencontre sportive associative ou chaque classe proposera son défi récré et
a la « féte de I’athlé » organisée en juin par notre partenaire, le comité d’athlétisme.

Du 28 avril au 2 mai 2025

Tennis

eme

En collaboration avec le comité départemental de tennis, la 8
déroule sur plusieurs temps : formation (5 février), prét de matériel, invitation au tournoi international de Balma (3
participation a une rencontre sportive associative.

édition de ce projet s’appuie sur le programme « De la cour au court » et se
°M® semaine de mars) et

Du 19 au 23 mai 2025

Echecs

Pour la 4°™ année consécutive, nous proposons ce projet en partenariat avec le comité d’échecs. Il s’organise en plusieurs temps : une
formation d’adultes (13 novembre) associée a du prét de matériel pour la mise en ceuvre de I'activité, puis |'organisation d’une rencontre
conjuguant les échecs a une activité physique. Le cycle d’apprentissage s’appuie sur le programme Class’Echecs.

Du 10 au 11 juin 2025

Pétanque

La troisieme édition du projet mené en partenariat avec le comité départemental de pétanque est proposée cette année aux classes de
cycle 2. L'accompagnement de I"USEP 31 se décline par un temps de formation adulte (19 mars), le prét de matériel durant le cycle et
I'organisation d’une rencontre sportive adaptée et inclusive.

Du 12 au 13 juin 2025

Handball

En partenariat avec le comité de handball et le club du Fénix, les classes retenues sur le projet Handballons-nous pourront participer a une
formation (20 novembre), bénéficier d’une intervention d’un éducateur sportif et de matériel, assister a un match de haut niveau du Fénix (4
octobre et une autre date) et vivre une rencontre sportive associative en lien avec la Journée Olympique.

Du 18 au 23 juin 2025



https://drive.google.com/file/d/1A3kTBtb1zC_sOpeGkQxDf30MXW2_jXpZ/view?usp=drive_link
https://usep.org/index.php/2023/05/22/break-scool/
https://usep.org/index.php/2018/03/11/a-lusep-lathle-ca-se-vie-2018/
https://www.reseau-canope.fr/notice/de-la-cour-au-court.html
https://classechecs.ffechecs.fr/

:l USEP 31 - PROJETS DEPARTEMENTAUX - TEMPS SCOLAIRE — CYCLE 2 — 2024-2025 - PROGRAMMATION I

Les projets USEP sont organisés durant une période s’étalant sur 2 mois au minimum, de la communication du projet jusqu’a la rencontre sportive
associative, en passant par la formation et/ou la préparation des éléves en classe. Une premiére communication spécifique a chaque projet est
envoyée aux classes inscrites au début du projet. Elle contient notamment des ressources pédagogiques en lien avec I'activité support, le
déroulement du projet, les dates et lieux des rencontres.

Chaque classe élémentaire dont les enfants sont adhérents sera retenue sur 2 projets départementaux au maximum durant le temps scolaire.

>> INSCRIPTION AU FORMULAIRE <<

Le sport scolaire de I'€cole |

Septembre | Octobre | Novembre | Décembre | Janvier | Février Mars Avril Mai Juin

Orientation Orientation

Course longue solidaire

Jeux collectifs

Break

Danses traditionnelles

Athlétisme
Tennis
Echecs
Pétanque
Handball



https://hautegaronne.comite.usep.org/2024/08/30/projet-temps-scolaire-cycle-2-inscription-2/
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DISPOSITIF

Orientation

Course
longue

Break

Tennis de
table

Sport-boules

Basket

Football

Double Dutch

Echecs

Cyclisme

Hockey

Golf

USEP 31 — Projets départementaux - Temps scolaire - Cycle 3 - Année 2024-2025 - Présentation
DESCRIPTIF

Projet organisé en 3 temps : randonnée urbaine a Toulouse (octobre), formation adultes sur les activités de course d’orientation et sur I'éducation au
développement durable (11 décembre), rencontre de course d'orientation (avril). Pour ce 3™ temps, un lien sera fait avec la thématique de 'éducation au
développement durable, les éleves auront a choisir des ateliers autour des activités EDD.

Rencontre de course longue qui s’inscrit dans un projet a deux volets menés en partenariat avec I’association des Restos du Cceur : un défi sportif pour les
éléves qui consistera a gagner des points en équipe et un défi solidaire qui associera les familles dans une grande collecte en faveur des personnes les plus
démunies.

Cette activité physique et artistique présente aux Jeux Olympiques de Paris 2024 est programmée pour la 2" année | A I'appui d’'une formation organisée
lors de la Journée Nationale du Sport Scolaire (18 septembre) et de ressources pédagogiques compilées dans I'outil Break’s Cool, les classes pourront
préparer leur show pour la rencontre finale.

Nouveau projet mené en partenariat avec le comité départemental de tennis de table qui se décline en plusieurs temps : formation adulte (4 décembre),
intervention d’un éducateur dans la classe pour présenter les activités (a confirmer), le prét de matériel sur une période et la rencontre sportive associative
finale.

Projet en partenariat avec la Ligue Occitanie de Sport-Boules qui propose une formation adulte (8 janvier), une intervention d’un éducateur sur 1 séance
(période 3) et le prét du matériel pour le cycle d’apprentissage qui se conclura par une rencontre sportive associative.

En partenariat avec le Comité département de Basket, ce projet se finalisera par une rencontre sportive associative inclusive dans le cadre de la Semaine
Olympique et Paralympique. Pour mener ce projet, une formation sera proposée le 15 janvier et du prét de matériel sera possible pour les classes
participantes.

Inscrit dans le cadre de I'opération « Foot a I’école », ce projet proposé en partenariat avec le District de Football de Haute-Garonne proposera un
accompagnement sur plusieurs temps : formation (12 mars et une autre date), intervention en classe d’un éducateur (période 3), prét de matériel et
organisation d’une rencontre sportive proposant des ateliers variés (football coopétitif, foot golf..).

Nouveau projet mené en partenariat avec la Ligue Occitanie de Double Dutch et en lien avec le programme « 30 minutes APQ ». Ce projet s’organise en
plusieurs temps : formation des enseignants (20 novembre), prét du matériel, intervention en classe d’un animateur USEP et organisation d’une rencontre
sportive et artistique.

Pour la 4°™ année consécutive, nous proposons ce projet en partenariat avec le comité d’échecs. Il s’organise en plusieurs temps : une formation d’adultes
(13 novembre) associée a du prét de matériel pour la mise en ceuvre de I'activité, puis I'organisation d’une rencontre conjuguant les échecs a une activité
physique. Le cycle d’apprentissage s’appuie sur le programme Class’Echecs.

En lien avec |'opération nationale P'tit Tour USEP, ce projet propose aux classes de valider le programme du « Savoir Rouler a vélo » avec la collaboration
de I'association Prévention Maif. Ce projet qui nécessite I'accompagnement de parents agréés proposera un temps de formation (26 mars, a confirmer),
du prét de matériel (panneaux, parcours maniabilité) et une intervention en classe pour valider les blocs 1 et 2 du SRAV (période 4 ou 5) avant la rencontre
finale du projet comprenant une sortie a vélo sur route.

Projet en partenariat avec le comité hockey sur gazon qui propose plusieurs temps avant les rencontres : formation adulte (5 mars), intervention d’un
éducateur sur 1 séance (période 4), prét de matériel durant le cycle et rencontre sportive associative en lien avec la Journée Olympique.

Projet organisé sur plusieurs temps : formation adulte (12 février), cycle d’apprentissage avec prét de matériel (période 4 ou 5), séance dans un golf privé
volontaire de proximité (fin du cycle), rencontre sportive associative. Ce projet nécessite d’avoir accés a un espace vert (stade, pré...).

RENCONTRES
Randonnée urbaine : du 7 au
18 octobre 2024
Course d’orientation :
au 11 avril 2025

Du 25 au 29 novembre 2024

du 7

Du 3 au 7 février 2025

Du 10 au 14 février 2025

Du 17 au 21 mars 2025

Du 31 mars au 4 avril 2025

Du 9 au 12 mai 2025

Du 26 au 28 mai 2025

Du 10 au 11 juin 2025

Du 16 au 18 juin 2025

Du 23 au 27 juin 2025

Du 30 juin au 4 juillet 2025


https://usep.org/index.php/2023/05/22/break-scool/
https://classechecs.ffechecs.fr/
https://usep.org/index.php/2018/02/05/le-ptit-tour-usep-2018/

Le sport scolaire de |'€cole

;l USEP 31 - PROJETS DEPARTEMENTAUX - TEMPS SCOLAIRE — CYCLE 3 — 2024-2025 - PROGRAMMATION I

Les projets USEP sont organisés durant une période s’étalant sur 2 mois au minimum, de la communication du projet jusqu’a la rencontre sportive
associative, en passant par la formation et/ou la préparation des éléves en classe. Une premiére communication spécifique a chaque projet est
envoyée aux classes inscrites au début du projet. Elle contient notamment des ressources pédagogiques en lien avec I'activité support, le
déroulement du projet, les dates et lieux des rencontres.

Chaque classe élémentaire dont les enfants sont adhérents sera retenue sur 2 projets départementaux au maximum durant le temps scolaire.

>> INSCRIPTION AU FORMULAIRE <<

Septembre | Octobre | Novembre | Décembre | Janvier | Février Mars Avril Mai Juin

Orientation Orientation

Course longue solidaire

Break

Tennis de table

Sport-boules

Basket

Football

Double Dutch

Echecs

Cyclisme

Journée Olympique HOCKEY

Golf



https://hautegaronne.comite.usep.org/2024/08/30/projet-temps-scolaire-cycle-3-inscription-2/

