
MERCREDIS USEP
Rencontres découvertes
adaptées aux enfants de
la maternelle : rando
contée, baby hand,  jeux
d'opposition...

usep-fol@ligue31.orgusep-fol@ligue31.org

RENCONTRES EN FAMILLES
Activités à vivre en famille : Randonnée
nocturne en forêt, défis enfant-parent,

Familiades Usep, Éco-rando...

FORMATIONS PARTENARIALES

Session ouvertes aux adultes

licenciés, proprosées en
collaboration avec nos 
partenaires : double dutch, tennis

de table, basket 3x3, échecs,

handball, sport boules, 
football., athlétisme..
et plus encore ! Format de 

3h
Format de 

3h

En weekend ou fin de

journée
En weekend ou fin de

journée

14h-16h14h-16h

ET AUSSI...
Envie de participer aux

Mercredis avec des enfants

de 6 à 11 ans ou d'organiser

un événement en familles,
contactez-nous

S'inscrire

https://www.ligue31.org/
https://hautegaronne.comite.usep.org/2024/10/11/hts_usep31/
https://hautegaronne.comite.usep.org/2024/10/11/hts_usep31/

