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USEP 31 - Projet temps scolaire  

Année 2024-2025  

 

ORIENTATION – cycle 2 et 3 

Rallye piéton  
 

PRÉSENTATION    

Dans le cadre du projet « Orientation », l’USEP 31 propose aux classes de cycles 2 et 3 un premier temps de 

rencontre USEP : un rallye piéton dans la ville de Toulouse du 10 au 18 octobre et du 5 au 8 novembre 

2024. Vous trouverez dans ce dossier d’organisation les principales informations pour préparer vos élèves à 

cette sortie scolaire contribuant au parcours citoyen de l’élève. 

  

OBJECTIFS    

 Promouvoir la pratique de la marche et de l’orientation à l’école dans le cadre associatif de 
l’USEP ; 

 Faire progresser l’enfant par la pratique d’une activité physique et sportive accessible et facile à 
mettre en place dans les écoles ;  

 Contribuer au développement moteur et à l’éducation à la santé des élèves à partir d’une 
activité physique adaptée et régulière ;  

 Favoriser la prise de responsabilité des élèves par l’exercice de différents rôles sociaux ; 

 Sensibiliser les élèves à l’éducation à la sécurité routière (APER) ; 

 Inscrire le déplacement piéton dans le cadre du développement durable. 

 

CONDITIONS DE PARTICIPATION   

 Niveau : classe de cycles 2 et 3   
 Public : élèves adhérent(e)s à l'USEP 31  
 Transport : à la charge de l’école ; 

 

AVANT LA RENCONTRE : 
Les enseignant(e)s s’engagent à :  

 Prendre connaissance des parcours proposés ;  

 Se positionner sur les dates et communiquer le formulaire avant  le 9 octobre ; 

 Préparer les élèves à la rencontre sportive associative (lecture des chartes, plan de Toulouse) ; 

 Constituer 4 équipes mixtes ;  

 Prévoir des sous-mains et des crayons pour écrire (1 sous-main et 1 crayon/gomme par équipe) ; 

 Associer des parents accompagnateurs (1 par équipe au minimum) 

 Préparer l’opération des P’tits Reporters USEP. 
 
Toutes nos rencontres sont inclusives. Pour que nous soyons en mesure de proposer des ateliers adaptés 
aux singularités de chacun, merci de bien vouloir nous retourner la fiche navette complétée si vos élèves 
ont des besoins spécifiques. Cette fiche nous permet d’adapter nos ateliers et ainsi de favoriser la pratique 
de tous dans de bonnes conditions. Vous trouverez ici la : fiche navette  
 

PENDANT LA RENCONTRE : 
Un temps d’explication des consignes sera proposé au début de la rencontre, lors de l’accueil des classes.  

https://drive.google.com/file/d/1OOH9i734jAEV4ngYAvZvI0SLNCHVLKhD/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1D5kZinA02GI84vuZpqotePK1-pRN3L3o/view?usp=drive_link
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Les enseignants constituent les équipes, les enfants doivent connaître leur numéro d’équipe et leur adulte 

référent.  

Chaque élève doit être vêtu d’une tenue adaptée à la météo et avoir idéalement un sac avec sa gourde et 

sa casquette. 

 

Rôle des adultes : comme pour toutes les rencontres USEP, les enseignants sont les responsables de leur 
classe. L’enseignant est détaché pour lui permettre de circuler entre les groupes. Les adultes 
accompagnateurs veillent à la sécurité des enfants et au bon déroulement de l’activité sans trop aider les 
élèves.  

 
Rôle des enfants : bien respecter la charte des élèves, coopérer et s’entraider avec les autres enfants de 
son équipe, occuper différentes rôles (guide, lecteur, secrétaire… ), participer à l’opération P’tits 
Reporters.   

 

APRES LA RENCONTRE : 
Un temps de retour au calme collectif sera réalisé à la fin de la rencontre. Ce temps commun sera un 

moment d’échanges entre les différentes classes, pour féliciter les enfants pour leur implication et discuter 

autour de leur ressenti.  

De retour en classe, vous réaliserez votre P’tit Reportage USEP qui sera mis en ligne sur notre site..  

 

RESSOURCES PÉDAGOGIQUES   

 Parcours en étoile (Equipe EPS 31) : épreuves à partir de la place du capitole cycle 2 / cycle 3 

 

 Parcours en ligne (USEP 31) :  

o Au cœur de la ville Rose : départ Capitole / arrivée Musée des abattoirs 

o Au cœur de la Ville Rose : départ Esquirol / arrivée Musée des abattoirs 

 

 Charte randonnée pédestre : accompagnateurs / élèves (USEP) 

 L’éducation à la sécurité routière (Eduscol) 

 Le permis piéton (association Prévention Maïf) 

 Quelques repères pour enseigner la sécurité routière du cycle 1 au cycle 3 (MEN) 

 Le patrimoine de Toulouse (Equipe EPS 31) 

 Les rôles sociaux à l’USEP (USEP) 

 

DÉROULEMENT    

HORAIRES MATIN HORAIRES APRES-MIDI ACTIVITÉS 

9h15-9h45 13h15-13h45 Accueil des classes sur le lieu de départ par l’animateur/rice USEP 

Présentation de l'activité et des consignes de sécurité 

9h30-11h45 13h30-15h45 Randonnée pédestre sur des circuits de  2 à 5km 

IMPORTANT : respect de la charte USEP et des règles de sécurité 

routière (permis piéton) 

11h45-12h 15h45-16h Fin de la randonnée, bilan avec les élèves et départ des classes 
 

Ces horaires ne sont qu'indicatifs et peuvent être modulés en fonction de vos contraintes horaires. Nous 

vous demandons de bien vouloir nous indiquer par mail, au moins une semaine avant la rencontre, toute 

demande particulière. 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1fRox2Pk8VQaaRFCaVpd6HueMC1vPJVUK?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1G8_1izqF272V1NLu0rLfRB6bi0bG7zE0?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1YH9Cux0TESA2S7ljrzOAII__NRoAaaoa?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/17qIXlZ0oDrGRmCO7jz3ktCzonzWRAzc2?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BC3q--Y8dERQNgoNDZQzdyF9ozGaFgck/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FZFp14dlRam1itMZV9i7GKQYb-vU_yMw/view?usp=sharing
https://eduscol.education.fr/985/l-education-la-securite-routiere-l-ecole
https://prevention-maif.fr/action/permis-pieton/
https://drive.google.com/file/d/178AwJuI-iAjEEniq3BjvBT_YoibsLq7m/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Ilm_W5ED5JQTdYulCaMB6X-CwVOfQvjP?usp=sharing
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/09/rolessociaux2020_c1_c2_c3.pdf
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CALENDRIER  

DATE HORAIRES  ACTIVITES RDV DEPART 

Jeudi 10 octobre Matin ETOILE Place du Capitole 

Jeudi 10 octobre Après-midi LIGNE Station métro Capitole 

Vendredi 11 octobre Matin LIGNE Station métro Esquirol  

Vendredi 11 octobre Après-midi ETOILE Place du Capitole 

Lundi 14 octobre Matin LIGNE Station métro Capitole 

Lundi 14 octobre Après-midi LIGNE Station métro Esquirol  

Mardi 15 octobre Matin ETOILE Place du Capitole 

Mardi 15 octobre Après-midi LIGNE Station métro Capitole 

Mercredi 16 octobre Matin LIGNE Station métro Esquirol  

Jeudi 17 octobre Matin ETOILE Place du Capitole 

Jeudi 17 octobre Après-midi LIGNE Station métro Capitole 

Vendredi 18 octobre Matin LIGNE  Station métro Esquirol  

Vendredi 18 octobre Après-midi ETOILE Place du Capitole 

Mardi 5 novembre  Matin LIGNE Station métro Capitole 

Mardi 5 novembre  Après-midi LIGNE  Station métro Esquirol  

Mercredi 6 novembre Matin ETOILE Place du Capitole 

Jeudi 7 novembre Matin LIGNE Station métro Capitole 

Jeudi 7 novembre Après-midi LIGNE  Station métro Esquirol  

Vendredi 8 novembre  Matin ETOILE Place du Capitole 

Vendredi 8 novembre Après-midi LIGNE Station métro Capitole 

 

INSCRIPTION    

Formulaire d'inscription à renvoyer pour le mercredi 9 octobre : FORMULAIRE DE PARTICIPATION 

 

 

 

 

 

 

 

https://hautegaronne.comite.usep.org/2024/10/01/orientation/


 

USEP 31  

43, chemin de la Garonne – 31200 TOULOUSE 

Tél : 05 62 27 91 23 / Mob : 07 86 29 14 28 

usep-fol@ligue31.org 

http://hautegaronne.comite.usep.org/ 

 

CLASSES RETENUES – Cycle 2  

Commune de l'école Nom de l'école Nom de 
l'enseignant.e 
(Prénom) 

Nom de 
l'enseignant.e 
(Nom) 

Nombre 
d'élèves 

Niveau de 
la classe 

BRUGUIERES  Les bruyères Laure Daumie colinet 23 CP 

BRUGUIERES  Les Bruyères Christine Larrieu 23 CE1 

BRUGUIERES  Les bruyères Laetitia Hoyo 23 CP 

CARAMAN Pierre Paul Riquet Célia Nérocan 25 CE1 

CASTELNAU D'ESTRETEFONDS  école laïque virginie Coimbra-Antunes 25 CE1/CE2 

CASTELNAU D'ESTRETEFONDS  école laïque alizée marcou 24 CE1/CE2 

CASTELNAU D'ESTRETEFONDS  école laïque sabine blat 26 CE1 

CASTELNAU D'ESTRETEFONDS  école laïque karine lacroux 23 CP 

CASTELNAU D'ESTRETEFONDS  école laïque carine lallias 24 CP 

COLOMIERS Lucie Aubrac Estelle Idrac 21 CE2 

FONTENILLES  Ecole Primaire Génibrat Karine Carles 23 CP 

FONTENILLES  Ecole Primaire Génibrat Virginie Maylin 23 CP/CE1 

FONTENILLES  Ecole Primaire Génibrat Virginie Garrigues 24 CE1 et CE2 

FONTENILLES  Ecole Primaire Génibrat Séverine GUYOT 24 CE1 et CE2 

LE FAUGA EPPU Clément Ader Claire et Frédérique CORTES et GIRARD 26 CE1 CE2 

MASCARVILLE mascarville anne souquet 18 CP CE1 

MONTJOIRE EPPU RENE ABRIBAT Virginie Marchesi 18 CE1/CE2 

QUINT FONSEGRIVES Ecole élémentaire JEAN MARIE FERIOL Christophe Gosselin 27 CE2 

QUINT FONSEGRIVES Ecole élémentaire JEAN MARIE FERIOL FLORENCE Chaillet 27 CE2 

QUINT FONSEGRIVES Ecole élémentaire JEAN MARIE FERIOL Béatrice Magnée 25 CP 

QUINT FONSEGRIVES Ecole élémentaire JEAN MARIE FERIOL Nathalie ALLAIN 27 CE2 

RAMONVILLE ST AGNE Elémentaire Saint-Exupéry Juliette PINEDA 24 CE1 
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RAMONVILLE ST AGNE Elémentaire Saint-Exupéry Laurent COMTE 22 CP CE1 

SAINT LYS EPPU ERIC TABARLY Stéphanie BOUILLET 22 CP 

SAINT LYS EPPU ERIC TABARLY CLAIRE CANTALOUBE 23 CP 

TOULOUSE Buffon Morgane GUILLEMOT 14 CE1 

TOULOUSE Buffon Sandrine SALAUN 14 CE1 

TOULOUSE Buffon Magalie CLARET 19 CE2 

TOULOUSE Ecole d'application Bénézet Samuel TOURNIER 22 CP/CE1 

TOULOUSE Ecole d'application Bénézet Delphine STRAUSS 23 CE1-CE2 

TOULOUSE Ecole d'application Bénézet Marie-Line MILLEREUX 23 CP-CE1 

TOULOUSE EEPU JEAN MACE INGRID NOSAVAN 23 CE1 

TOULOUSE EEPU JEAN MACE ANNE BESSOL 23 ce1-ce2 

TOULOUSE EEPU JEAN MACE Philippe BEAUCHAMP 26 CE2 

TOULOUSE EEPU JEAN MACE Marie-Christine HERMANTIER 21 CE2 CM1 

TOULOUSE EEPU LITTRE Hélène ROBIN 8 CE2-CM1 

TOULOUSE EEPU Littré Floriane CASTAILLAC 13 CP 

TOULOUSE EEPU Littré PAULINE ABRAHAM 13 CE1 

TOULOUSE EEPU Littré Chloé  TOURENNE 13 CP 

TOULOUSE Emilie du Châtelet Anne-Sophie LEMOINE 28 CP/CE1 

TOULOUSE Ricardie 3 amélie PITACH 21 CE1 

TOULOUSE Ricardie 3 Aline KANE 21 CE1 

VILLENEUVE DE RIVIERE DORINE BOURNETON GUILLAUME ALLAMIGEON 18 CP-CE1 

VILLENEUVE DE RIVIERE DORINE BOURNETON Marie GOAZIOU 10 GS-CE1 
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CLASSES RETENUES – Cycle 3  

 

Commune de l'école Nom de l'école Prénom NOM Elèves Classe 

COLOMIERS EEPU Lucie Aubrac Analie CHASLIN 27 CM1 

COLOMIERS EEPU Lucie Aubrac Corine HANOT 27 CM2 

FONTENILLES GENIBRAT Adèle PANOUILLOT 27 CM1-CM2 

FONTENILLES GENIBRAT FLORENCE BOURGUIGNON 27 CM1-CM2 

FONTENILLES GENIBRAT CAROLE SOR-NAUS 26 CE2 - CM1 

FONTENILLES GENIBRAT JULIE CAMBOULIVES 27 CM1 CM2 

L'UNION  EEPU BELBEZE Karine LAFONT 28 CM1/CM2 

L'UNION  EEPU BELBEZE Virginie VOISELLE 29 CM2 

MASCARVILLE MASCARVILLE MURIEL BOSCH 24 CE2 CM1 CM2 

MONTJOIRE EPPU RENE ABRIBAT GILLES RIBIERE 29 CM1/CM2 

RAMONVILLE SAINT-AGNE saint exupery veronique LECLERCQ 23 ce2 cm1 

SAINT-ORENS-DE-GAMEVILLE  EEPU CATALA Emmanuelle TERRAT 26 CM1 

SAINT-ORENS-DE-GAMEVILLE  EEPU CATALA Justine CHAVANEL 25 CM1 - CM2 

SAINT-ORENS-DE-GAMEVILLE  EEPU CATALA Marjorie DOUSSIET 24 CM2 

TOULOUSE EEA Maurice Bécanne Corinne MONTBROUSSOUS 22 CM1 CM2 

TOULOUSE EEPU LITTRE Hélène ROBIN 12 CE2-CM1 

TOULOUSE Emilie du Châtelet Corentin BORGETTO 24 CE2-CM1-CM2 

 


