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ysep
Randonnée contée

PRESENTATION

Marque de fabrique de notre comité USEP 31, I'activité « randonnée La chasse a l'ours

contée » fait son retour dans le calendrier des activités proposées aux Michael Rosen @\ Helen Oxenbury

classes de cycle 1. Cette année, a partir de I'aloum « La chasse a I’ours » de &
\

Mickaél ROSEN et Helen OXENBURY (Ecoles des loisirs) que vous exploiterez
avec vos éleves, nous proposons aux classes participantes de vivre 'histoire
en grand lors d’une rencontre qui conjugue un parcours de marche, des
ateliers de motricité et des temps de lecture. Vous trouverez dans ce
dossierles éléments et informations utiles a votre préparation.

OBIJECTIFS

v Favoriser la pratique d’activité physique a I'école maternelle & lappui d’un travail
pluridisciplinaire autour de la maitrise du langage et de I’oral ;

v Contribuer au développement moteur de I'enfant a travers des situations ludiques, variées et
adaptées ;

v' S’associer & un partenaire qui contribue au développement de notre réseau associatif et a la
visibilité de nos actions ;

v’ Afficher la rencontre sportive associative USEP comme des rencontres promotrices de santé, de
citoyenneté et de développement durable ;

v" Permettre aux enfants de vivre et de partager des émotions sportives.

AVANT LA RENCONTRE

Il n’est pas obligatoire d’avoir finalisé un travail autour de I'album support avant la rencontre. La
rencontre peut étre un point de départ, d’étape ou d’aboutissement d’un projet de classe. Autrement
dit, 'exploitation de I’album support peut étre faite avant et/ou aprés la rencontre. Nous demandons
néanmoins que les enfants connaissent I’histoire (au moins 2 lectures collectives en classe).

Les enseignant(e)s s’engagent a :

v' Préparer les éléves a la rencontre sportive associative > Réle de I’enfant ;

v" Constituer 4 groupes de couleur Bleu/Jaune/Rouge/Vert. Idéalement, chaque
enfant a une étiquette avec son prénom, sa classe et sa couleur d’équipe ;

v" Prévoir au moins un adulte par équipe et un adulte détaché pour aider a -?
I’animation des activités > Role des adultes ;

v" Prendre connaissance de |'organisation générale de la rencontre (horaires,
calendrier, activités...) ;

v' Réserver le transport dont le coQt est a la charge de I’école ;

v" Communiquer aux familles les informations concernant les affaires a apporter : chaussures
fermées, vétements adaptés a la météo, gourde... ;

v' Apporter une trousse de pharmacie.

Toutes nos rencontres sont inclusives. Pour que nous soyons en mesure de proposer des ateliers
adaptés aux singularités de chacun, nous vous remercions de bien vouloir nous retourner la fiche
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https://www.ecoledesloisirs.fr/livre/chasse-a-lours
https://www.ecoledesloisirs.fr/livre/chasse-a-lours
https://usep.org/wp-content/uploads/2021/03/2021_matenjeu_securite_enfant.pdf
https://drive.google.com/file/d/1L45pgBq_vjCseAO3tx9YOAvv0WGWAMWs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1D5kZinA02GI84vuZpqotePK1-pRN3L3o/view?usp=drive_link
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navette complétée si vos éléves ont des besoins spécifiques. Cette fiche nous permet d'adeﬁ)'éos

ateliers et ainsi de favoriser la pratique de tous dans de bonnes conditions. 86’})
/

™

PENDANT LA RENCONTRE
Un temps d’accueil et d’explication des consignes sera proposé au début de la rencontre.

Les équipes seront regroupées par couleur et se déplaceront ensemble sur les ateliers avec leurs
accompagnateurs.

La rencontre se déroule sur une demi-journée. Les classes peuvent prévoir le pique-nique.
Les horaires ci-dessous sont indicatifs et concernent davantage les rencontres qui nécessiteront un
déplacement de certaines classes. Pour toute demande particuliére, n’hésitez pas a nous contacter.

Activités Horaires Matin

Horaires Aprés-midi

Accueil des classes et consignes 09h30-9h45 13h-13h15
Rotations sur les ateliers 9h45-11h45 13h15-15h15
Fin de la rencontre 11h45-12h 15h15-15h30

Activités :
1. Par équipe, les enfants se déplacent a I'aide d'outils de guidage (rubans de couleur, photos...) sur
des parcours d'orientation pour récolter des images/indices. L'adulte qui les accompagne ne les
aide qu'en cas de difficultés.

2. Sur chaque parcours, des coins lectures sont disposés. L'adulte accompagnateur lira a chaque fois
une partie de I'histoire.

3. Un atelier de lecture sera également animé par une bénévole de |'association Lire &
Faire Lire 31 avant le départ en randonnée.

4. Des ateliers de motricité en lien avec I'histoire seront proposés durant la randonnée.

Role des adultes : comme pour toutes les rencontres USEP, les enseignant.e.s sont référents d’un atelier
gu’ils animent tout au long de la rencontre. L'ATSEM ou un parent accompagnateur pourront étre en
appui de I'enseignant.e référent et aider a I’'encadrement de cet atelier.

Il est de la responsabilité des enseignants et des adultes accompagnateurs de gérer les pauses toilettes,
les pauses hydratation.

Réle des enfants : Les enfants doivent connaitre leur équipe et bien respecter les consignes lors des
activités.

Vous trouverez ci-dessous la répartition des référents sur les ateliers :

Atelier :
Parachute Ours

Atelier : toile

d’araignée

Atelier Pont de Atelier : La
singe chenille

Atelier : Passage
de lariviere

Enseignant.e Enseignant.e Enseignant.e Enseignant.e Enseignant.e

Classe 1 Classe 2 Classe 3 Classe 4 Classe 5

En fonction des lieux de rencontres, ces ateliers sont susceptibles d’étre modifiés.

APRES LA RENCONTRE
Un temps de retour au calme sera réalisé a la fin de la rencontre. Ce temps commun sera un moment
d’échanges entre les différentes classes, pour féliciter les enfants pour leur implication.
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De retour en classe, vous pouvez participer a |'opération nationale Les P’tits Reporters u
. - . e 2
envoyer une production artistique en lien avec I'histoire. ‘,St‘z"p

RESSOURCES PEDAGOGIQUES
v" Lachasse a l'ours : I'histoire sous toutes ses formes
v" Lachasse a l'ours : supports pédagogiques pour exploiter I’album
v" Larandonnée contée : les activités du parcours de randonnée
v" Larandonnée contée : charte enfant et charte adulte
Vous trouverez I'ensemble de ces ressources et d’autres a partir du Drive USEP dédié a ce projet.

CLASSES INSCRITES

Commune de |'école Nom de I'école i Eléves [Classe

L'UNION

EMPU Montizalguier

L'UNION [EMPU Montizalguier [niQuET 27|ps Gs
L'UNION [EMPU Montizalguier [QuARANTA 27|Ps Ms
LAMASQUERE [Edith piaf [pEcHARROMAN | 28|Gs

LASSERRE-PRADERE [ECOLE MATERNELLE SEVILLANO 23[ps-ms

LASSERRE-PRADERE
LASSERRE-PRADERE

|ECOLE MATERNELLE {MACRET
ECOLE MATERNELLE ORIOLA

24|ms-Gs

Le calendrier ci-dessous (cf code couleur) est une proposition afin de regrouper des classes de plusieurs
écoles. Les demandes de réservation des installations seront finalisées la semaine prochaine en fonction de
vos retours via le formulaire.

e Mardi 19 ou Jeudi 21 novembre(matin) : rencontre a la forét de Bouconne
e Lundi 18 novembre (matin) : rencontre a L'Union (Parc Malpagat)

Pour confirmer votre participation a ce projet de rencontre, nous vous demandons de bien vouloir
renseigner le formulaire en ligne avant le mercredi 16 octobre 2024.

Le sport scolaire de |'€cole publique

FORMULAIRE D’INSCRIPTION
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https://drive.google.com/file/d/1OOH9i734jAEV4ngYAvZvI0SLNCHVLKhD/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1oV8zqkPp_XB51KBmx8ptyicRU0gKcXhR?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1sBA1M_0owxsMdh-JnteC7ElmIPB1kHQy?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/148zwZ3JL8bJ88DqMOQNGoCxQqG8hvUIp?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1WtRxkBFEXLnTjQ0mhteN8eJ2-zCZ52GX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/12ZonSK-x2zhIFu_Y-kPgsPNwjRp0PXGI?usp=drive_link
https://hautegaronne.comite.usep.org/2024/10/09/randonnee-contee-la-chasse-a-lours/

